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Fosen NTN Taekwon-Do klubb

Innkalling til arsmgtet 2026
Torsdag 26.02.25 kl. 19.00 ifb. trening i hallen

Saksliste:

Valg av mgteleder

Valg av referent

Godkjenne innkalling og saksliste

Valg av 2 medlemmer til & skrive under protokollen
Godkjenne de stemmeberettigede

Behandle arsberetning 2025

Behandle regnskap 2025

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift
Behandle budsjett 2026

Behandle eventuelle innkomne saker
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Valg
Valg av utsendinger til arsmgtet i Indre Fosen idrettsrad og NTN/ kampsport
tinget

Styret v/leder

ARSBERETNING FOR FOSEN NTN TAEKWON-DO KLUBB 2025

STYRETS SAMMENSETNING

Fosen NTN TaeKwon-Do klubbs styre har i 2025 bestatt av Leder Trond Dam-
haug, Nestleder Hilde-Karin Raaken, Styremedlem /Sekretaer Morten Kristen-
sen, Styremedlem /Kasserer Vibeke Rgsjg, Varamedlem Agnar Etnestad Aa, Va-
ramedlem Elena Aursand, Ungdomsrepresentant Nicolai Malum Sunde.

Master Hans Jgrgen Helmersen er klubbens hovedinstruktgr og har ogsa veert
radfgrt i styrets arbeid.

Det har blitt avholdt 4 styremgter. Resterende samtaler styret imellom har blitt
foretatt pa treningene eller via e-post.

PKONOMI

Klubbens gkonomi er solid. Klubben endte med et underskudd pa kr. 74 997,-.
Viser ellers til arets regnskap.,

Grasrotandelen fra Norsk Tipping ga oss i 2025 fra ca. 15 spillere

totalt kr. 4 719,-.

MEDLEMMER

Ogsa i 2025 har vi tatt inn nye medlemmer fortlgpende, med hovedvekt pa
oppstart etter sommerferien. Totalt sett, hele aret under ett, har vi hatt 57
medlemmer i aktivitet.

Idrettsregistrering ved arsskiftet viste oppsummeringen av arets medlemmer
som i lgpet av aret har trent i klubben fglgende alders- og kjgnnsfordelingen pa
de registrerte:

Kjgnn 0-5 6-12 13-19 20-25 26 Totalt
Kvinne 0 10 5 0 8 23
Mann 0 19 12 1 16 48
Totalt: 0 29 17 1 24 71
Forts.



INSTRUKT@RER

Klubbens hovedinstruktgr er Master Hans Jgrgen Helmersen. Hans Jgrgen har
drevet instruksjon i klubben siden oppstarten i 1984. De mest benyttede in-
struktgrer i 2025 har veert Torbjgrn Hermstad, Hilde-Karin Raaken, Vibeke Rg-
sj@, Trond Damhaug, Agnar Etnestad Aa.

TRENINGSLOKALER OG TRENINGSTIDER

Klubben leier treningstid i Stadsbygd Sparebankhallen hver tirsdag og torsdag
kl. 1800-1930. Klubben fglger skolearet og har treningsfri nar elevene har sko-
lefri.

AKTIVITET OG REPRESENTASJON

Klubben har ogsa i 2025 satset en god del pa a oppdatere og kurse ndvaerende
og kommende instruktgrer. Dette er viktig for a opprettholde og videreutvikle

trenerkompetanse som er en sveert viktig ressurs for videre drift og utvikling av
klubben.

Master Hans Jgrgen Helmersen, har vaert representant i mgte i seniorutvalget i
NTN. Han var ogsa dommer under NM og Midt-Norsk mesterskap. Han var
ogsa instruktgr pa arets sommerleir i Surnadal.

Noen medlemmer fra klubben har ogsa deltatt i konkurranser i 2025 med flot-
te resultater.

SPONSORER.

Vare hovedsponsorer er som tidligere ar Stadsbygd Sparebank og Rissa kraft-
lag. Klubben vil rette en stor takk til alle vare sponsorer som er med pa a stgtte
oss i arbeidet med a gi dette aktivitetstilbudet til lokalsamfunnet.

Forts.

DIVERSE.

Det nye medlemssystemet til NTN har vist seg a vaere saerdeles brukervennlig.
Tid medgatt til medlemsadministrasjon er betydelig redusert og vi har god over-
sikt.

Litt mer krevende for medlemmene da de nd ma forholde seg til minidrett.no
og s@rge for at alt er oppdatert der. Som f.eks. telefon og e-post.

Ma ogsa minne om a oppdatere Vipps ved nytt bankkort eller annet som for-
styrrer kobling til betaling av treningsavgift adresse.

Som informasjonskanaler benytter vi primaert appen Spond samt hjemmeside,
e-post og SMS om det er noe viktig som ma formidles.

Vi vil ogsa benytte anledningen til & takke Rissa kommune for stor verdsetting
av frivillig idrettsarbeid gjennom tildeling av aktivitetsmidler.
Vare sponsorer Stadsbygd Sparebank og Rissa Kraftlag for uvurderlig stgtte.

Ellers vil vi takke alle klubbens medlemmer for den svette, innsats og

idrettsglede dere har fatt fram, bade til dere selv og til instruktgrene i aret som
har gatt. Dette er jo hovedgrunnen til at vi holder pa!

Stadsbygd 22.01.26
Styret

Sak 8. Forslag til priser 2026 —2027

Tittel Pris | Frekvens Arlig
Trenings avgift 1/2 arlig 700 | Halvarsvis 1400
Trenings avgift, Familie 1/2 arlig 300 | Halvarsvis 600
Trenings avgift mnd. 130 | Manedlig 1560
Trenings avgift, Familie mnd. 60 | Manedlig 720
Trenings avgift styre/instruktgr 1/2 arlig 150 | Halvarsvis 300
Medlemskont., Familie Fri. 52 | Arlig 52
Medlemskontingent NIF 50 | Bakt inn i treningsavg.




REGNSKAP 2025/ BUDSJETT 2026

FOSEN NTN TAEKWON-DO KLUEB

INNTEKTER 31.12.2025 Bud.25 Differanse Bud.26
Treningsavgift 59 112 65 000 -5 889 75 000
Renter 4068 3000 1068 3 000
Salg utstyr 9999 12 000 -2 001 12 000
Tildelte midler 75160 90 000 -14 840 75 000
Grasrot 4719 5000 -281 4 500
Gradering 24 898 38000 -13102 25 000
Sponsoravtaler 55 000 55 000 0 55 000
[Sum Inntekter 232 956 268 000 -35 044 249 500|
UTGIFTER 31.12.2025 Bud.25 Differanse Bud.26
Gebyrer 462 500 -38 500
Gradering kostnad 38 250 40000 -1 750 40 000
Innkjep utstyr til salg 16 653 15 000 1653 15 000
Gaver og sosial samling 8 500 15000 -6 500 10 000
NKF og NTN medl. Avg 38 840 60 000 -21160 50 000
Husleie 45 368 50 000 -4 632 50 000
Instruksjon 46 950 60 000 -13050 50 000
Reisekostnader 27 698 5000 22 698 25000
Kurs 15 040 25000 -9 960 15 000
Mesterskap 850 5000 -4 150 1000
Annonser, nettside 16 235 2000 14 235 5000
Fellesutstyr og svartbeltedrakter 44 433 40000 4433 10 000
Styremater kontarrekvisita 8673 3000 5673 3 000
[Sum Utgifter 307 953 320 500 -12 547 274 500
[Resultat -74 997 -52 500 -22 497 -25 000|
BALANSE
Eiendeler: 01.01.2025 Endring 31.12.2025

Bank hoved 97 772 -56 381 41391

Bank sparekonto 215650 4 068 219718

Utstyr pa lager 0 0 0

Fordring 0 -22 684 -22 684
[Sum Eiendeler 313 422 -74 997 238 425|
Egenkapital: 01.01.2025 Endring 31.12.2025
EK 313422 74 997 238 425
Gjeld til Hallen 0 0 0
[Sum Egenkapital 313 422 -74 997 238 425

Bruk Min Side

https://fosen.ntkd.no/

P& min side vil du bl.a. finne:

® Oppmegtestatistikk (%)
o Graderingsbevis B.
o Kursbevis

. Legg inn din egen TKD CV
. Betalingshistorikk

Klikk pa figur 1. Logg inn med din
registrerte e-post og passord.

Medlemsinfo hentes fra NIF/ minidrett.no sa det er viktig at dere holder dette

oppdatert der.

Har du spgrsmal sa bare ta kontakt pa e-post (medlem@fosentkd.no) eller

pa trening.

LOGG PA

E-post *

2 Glemt passordet?
1066 PA

VELKOMMEN TILBAKE, NN

MINE PARTIER

Unpon’ Yokme 13-+

TRENING

TRENINGSTID

KOMMENDE AKTIVITET
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Du haringen regiswerie grader nger enda.

INSTRUKTGRKURS
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NTH ntrubter2

NTH ntrutor 3
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Vdr hoved adresse er post@fosentkd.no.
For faktura og treningsavgift benyttes faktura@fosentkd.no

Man kan ogsa benytte melding via vdr Facebook side eller Spond
men du er da ikke garantert at rette vedkommende svarer fgrst.

Ved kjgp av drakt og utstyr gjelder:

All bestilling og salg av utstyr foregar i forbindelse med trening og be-
stilte varer utleveres kun mot betaling med Vipps eller kort (Visa/
Mastercard).

Utstyr bestilles pa trening eller pr. e-post til butikk@fosentkd.no,
mrk. med st@rrelse, navn og mob.nr. etc.

Sortimentet ser du ved a ga til var leverandgr:

2

NTN SHOP

foto : fra klubbens hjemmeside

Som lokalbank har vi alltid stgttet lokalmiljget
bade nar det gjelder kultur og idrett.

Dette vil vi selvfglgelig fortsette med !

Derfor er vi ogsa stolt hovedsponsor for disse flotte

og stolte utgverne i Fosen NTN Taekwon-Do klubb

https://www.stbank.no/nyheter/2024/december/fosen-ntn-taeckwon-do-klubb
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Elektro - Energi - Fiber
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Vi takker

Rissa Kraftlag for

uvurderlig stotte og ser frem til
videre samarbeid i 2026.

Besok kraftlaget sine hjemmesider:

https.//www.rissakraftlag.no
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Sponsorer og stottespillere i 2025

y RISSA
W@ KRAFTLAG
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(P stbank

Stadsbygd Sparebank
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